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Пояснительная записка
Рабочая программа по физике составлена на основе федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего образования (приказ МОиН РФ от 05.03.2004г. № 1089), Примерных программ по физике (письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 07.07.2005г. № 03-1263), с учетом Учебного плана МОУ «Средней общеобразовательной школы № 1» г.Абакана.
Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем образовательного стандарта, дает распределение учебных часов по разделам курса и последовательность изучения разделов физики с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся, минимальный набор опытов, демонстрируемых учителем в классе, лабораторных и практических работ, выполняемых учащимися.

Рабочая программа по физике включает три раздела: пояснительную записку; основное содержание с распределением учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов; требования к уровню подготовки выпускников.

Общая характеристика учебного предмета

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве  учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов  школьников в процессе изучения физики основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами научного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 

Гуманитарное значение физики как составной части общего образовании состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.

Курс физики в рабочей программе среднего (полного) общего образования структурируется на основе физических теорий: механика, молекулярная физика.
Цели изучения физики
Изучение физики в 10 классе на базовом уровне направлено на достижение следу​ющих целей:
· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы;
· овладение умениями проводить наблюдения, планиро​вать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели; применять полученные знания по фи​зике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практически использовать физиче​ские знания; оценивать достоверность естественно-науч​ной информации;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информацион​ных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания зако​нов природы и использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимо​сти сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественно-научного содержа​ния; готовности к морально-этической оценке использо​вания научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;
•
использование приобретенных знаний и умений для решения    практических    задач    повседневной    жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рацио​нального природопользования и охраны окружающей среды.
Место предмета в учебном плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 68 учебных часов для обязательного изучения физики на базовом уровне в X классе из расчета 2 учебных часа в неделю. В рабочей программе предусмотрен резерв свободного учебного времени в объеме 4 часов (6%) для использования разнообразных форм организации учебного процесса, внедрения современных методов обучения и педагогических технологий.

УМК для 10 класса общеобразовательного учреждения, на основе которого ведется преподавание предмета содержит:
· Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. 10 кл.: Учебник базового уровня для общеобразоват. учебн. заведений.- М.: Илекса, 2006.
· Кирик Л.А., Дик Ю.И. Физика. 10 кл.: Сборник заданий и самостоятельных работ.- М.: Илекса, 2005. 
· Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. 10 кл.: Методические материалы для учителя.- М.: Илекса, 2005.
· Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И., Кирик Л.А., Сиротенко Н.Г. Физика. 10 кл.: Интерактивное приложение к учебно-методическому комплекту для базового уровня.- М.: Илекса, 2005.

· Кирик Л.А., Генденштейн Л.Э., Гельфгат И.М. Физика. 10 кл.: Тетрадь для лабораторных работ.- М.: Илекса, 2005.
· Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: Пособие для общеобразоват. учеб. заведений.- М.: Дрофа, 2002.

· Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. 10 класс: дидактические материалы.- М.: Дрофа, 2005. 

Основное содержание (68 ч)
Физика и методы научного познания (2 ч)
Физика — наука о природе. Научные методы познания окружающего мира и их отличия от других методов познания. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы.

Моделирование физических явлений и процессов. Научные гипо​тезы. Физические законы. Физические теории. Границы приме​нимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Основные элементы физической картины мира.
Механика (33 ч)
Механическое движение и его виды. Относительность ме​ханического движения. Прямолинейное равноускоренное дви​жение. Принцип относительности Галилея. Законы динамики. Всемирное тяготение. Законы сохранения в механике. Предсказательная сила законов классической механики. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований. Механические колебания и волны. Границы применимости классической механики.
Демонстрации
Зависимость траектории от выбора системы отсчета.
Падение тел в воздухе и в вакууме.
Явление инерции.
Сравнение масс взаимодействующих тел.
Второй закон Ньютона.
Измерение сил.
Сложение сил.
Зависимость силы упругости от деформации.
Сила трения.
Условия равновесия тел.
Реактивное движение.
Переход потенциальной энергии в кинетическую и об​ратно.
Лабораторные работы
1. Измерение ускорения тела при равноускоренном движении;
2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально;
3. Определение жесткости пружины;
4. Определение коэффициента трения скольжения;
5. Изучение закона сохранения механической энергии;
6. Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника.
Контрольные работы
Контрольная работа №1 по теме «Механика»

Молекулярная физика и термодинамика (29 ч)
Возникновение атомистической гипотезы строения веще​ства и ее экспериментальные доказательства. Абсолютная тем​пература как мера средней кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение состояния идеального газа. Строение и свой​ства жидкостей и твердых тел.
Законы термодинамики. Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов. Тепловые двигатели и охрана окружаю​щей среды.
Демонстрации
Механическая модель броуновского движения.
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.
Изменение объема газа с изменением температуры при по​стоянном давлении.
Изменение объема газа с изменением давления при посто​янной температуре.
Кипение воды при пониженном давлении.
Устройство психрометра и гигрометра.
Явление поверхностного натяжения жидкости.
Кристаллические и аморфные тела.
Объемные модели строения кристаллов.
Модели тепловых двигателей.
Лабораторные работы
7. Опытная проверка закона Бойля-Мариотта;
8. Проверка уравнения состояния идеального газа;
9. Измерение относительной влажности воздуха;
10. Определение коэффициента поверхностного натяжения.
Контрольные работы

Контрольная работа №2 по теме «Молекулярная физика и термодинамика»

Резерв свободного учебного времени (4 ч)
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ в данном классе

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Рабочая программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритета​ми на данном этапе изучения физики являются:
Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественно-научных методов: наблюдение, измере​ние, эксперимент, моделирование;
· формирование умений различать факты, гипотезы, при​чины, следствия, доказательства, законы, теории;
· овладение адекватными способами решения теоретиче​ских и экспериментальных задач;
· приобретение опыта выдвижения гипотез для объясне​ния известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.
Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью, спо​собность понимать точку зрения собеседника и призна​вать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуни​кативных задач различных источников информации.
Рефлексивная деятельность:
•
владение навыками контроля и оценки своей деятельно​сти, умением предвидеть возможные результаты своих действий;
•
организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.
Результаты обучения
Требования к уровню подготовки учащихся полностью соответствуют стандарту.
Требования направлены на реализацию деятельностного и личностно ориентированного подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни.

Учащиеся должны понимать смысл изучаемых понятий, принципов и закономерностей.

В результате изучения физики на базовом уровне ученик должен:
знать / понимать
· смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, те​ория, вещество, взаимодействие, волна, атом, атомное ядро, планета, звезда, галактика, Вселенная;
· смысл физических величин: скорость, ускорение, мас​са, сила, импульс, работа, механическая энергия, внут​ренняя   энергия,   абсолютная   температура,   средняя кинетическая энергия частиц вещества, количество теп​лоты;
· смысл физических законов классической механики, все​мирного   тяготения,   сохранения   энергии,   импульса, термодинамики;
· вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наи​большее влияние на развитие физики;
уметь
· описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел;
· отличать гипотезы от научных теорий; 
· делать выводы на основе экспериментальных данных; 
· приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент явля​ются основой для выдвижения гипотез и теорий, позво​ляют проверить истинность теоретических выводов; фи​зическая теория дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления;
· приводить примеры практического использования физиче​ских знаний: законов механики, термодинамики;
· воспринимать и на основе полученных знаний самостоя​тельно оценивать информацию, содержащуюся в сооб​щениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях;
использовать приобретенные знания и умения в практичес​кой деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных средств, средств радио- и телекоммуникационной связи;
· оценки влияния на организм человека и другие организ​мы загрязнения окружающей среды;
· рационального природопользования и защиты окружаю​щей среды.
Календарно-тематическое планирование на 68 часов (2ч. в неделю)
	Дата
	№ урока
	Тема учебного занятия
	Дом. задание

	
	ВВЕДЕНИЕ (2 часа)

	4.09
	1/1
	Техника безопасности на уроках физики. Познание мира.
	с. 1-6

	8.09
	2/2
	Современная физическая картина мира. 
Определение цены деления измерительного прибора.            
	с. 6-8

	Раздел 1.
	МЕХАНИКА (33 часа)

	Тема 1.1
	Кинематика (8 часов)

	11.09
	3/1
	Система отсчета, траектория, путь и перемещение
	§1 (с.10-14),
Сб: № 1.1, 1.2, 1.8, 1.9, 1.16.

	15.09
	4/2
	Основные характеристики движения тел
	§1 (с.14-16),

Сб: № 1.11-1.14, 1.17, 1.18.
Подготовиться к с/р

	18.09
	5/3
	Прямолинейное равномерное движение
Самостоятельная работа №1 «Основные характеристики движения тел» (10 мин)
	§2,

Сб: № 1.5, 1.7, 1.8, 1.10, 1.20, 1.25

	22.09
	6/4
	Прямолинейное равноускоренное движение
	§3,
Сб: № 2.10, 2.12-2.14, 2.21, 2.25, 2.31

	25.09
	7/5
	Решение задач на уравнения прямолинейного равноускоренного движения
	§3, 5,

Сб: № 2.19, 2.26, 2.29, 2.30, 2.32, 2.41. 

Подготовиться к л/р 1

	29.09
	8/6
	Лабораторная работа №1 «Измерение ускорения тела при равноускоренном движении»
	Подготовиться к с/р

	02.10
	9/7
	Криволинейное движение

Самостоятельная работа №2 «Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение» (12 мин)
	§4, 5,

Сб: № 3.12, 3.14, 3.17, 3.19, 3.22, 3.26.

	6.10
	10/8
	Решение задач на движение по параболе и по окружности.

Самостоятельная работа №3 «Движение по параболе и равномерное движение по окружности» (12 мин)
	§4, 5,

Сб: № 3.13, 3.18, 3.20, 3.23, 3.24, 3.29.

	Тема 1.2
	Законы Ньютона (6 часов)

	9.10
	11/1
	Первый закон Ньютона
	§6,

Сб: № 4.1-4.4, 4.12, 4.21

	13.10
	12/2
	Место человека во Вселенной
	§7,

Сб: № 4.13,4314, 4.22-4.24

	16.10
	13/3
	Взаимодействие тел. Сила упругости
	§8,

Сб: № 4.7, 4.9

	20.10
	14/4
	Второй закон Ньютона
	§9,

Сб: № 4.5-4.6, 4.17-4.18, 4.26

	23.10
	15/5
	Третий закон Ньютона
	§10,

Сб: № 4.8, 4.10, 4.19, 4.20, 4.25, 4.29

Подготовиться к с/р

	27.10
	16/6
	Три закона Ньютона. Обобщающий урок 

Самостоятельная работа №4 «Законы Ньютона» (12 мин)
	§6, 9, 10

	Тема 1.3
	Силы всемирного тяготения (5 часов)

	30.10
	17/1
	Закон всемирного тяготения
	§11,

Сб: № 5.1, 5.2, 5.11, 5.15, 5.17, 5.18

	03.11
	18/2
	Развитие представлений о тяготении
	§11,

Сб: № 5.7, 5.9, 5.16, 5.20, 5.26

Подготовиться к с/р

	13.11
	19/3
	Сила тяжести. Движение под действием силы тяжести 

Самостоятельная работа №5 «Закон всемирного тяготения» (12 мин)
	§12,

Сб: № 6.3, 6.12, 6.15, 6.17, 6.19

	17.11
	20/4
	Вес тела. Невесомость
	§13,

Сб: № 6.5, 6.9, 6.11, 6.14, 6.21, 6.22

Подготовиться к с/р

	20.11
	21/5
	Движение планет и искусственных спутников Земли 

Самостоятельная работа №6 «Сила тяжести и вес» (10 мин)
	§12, 13,

Сб: № 7.6, 7.7, 7.11, 7.15, 7.16, 7.20 

Подготовиться к с/р

	Тема 1.4
	Применение законов динамика (5 часов)

	24.11
	22/1
	Силы трения 

Самостоятельная работа №7 «Движение планет и искусственных спутников Земли» (12 мин)
	§14,

Сб: задачи по конспекту

	27.11
	23/2
	Решение задач на законы динамики
	§14, 15,

Сб: задачи по конспекту 

Подготовиться к л/р 4

	1.12
	24/3
	Лабораторная работа №4 «Определение трения скольжения»
	

	4.12
	25/4
	Движение тел по наклонной плоскости
	§15,

Сб: задачи по конспекту

	8.12
	26/5
	Движение тел по окружности
	§15,

Сб: задачи по конспекту

	Тема 1.5
	Законы сохранения в механике (9 часов)

	11.12
	27/1
	Импульс. Закон сохранения импульса
	§16,

Сб: № 8.3, 8.10, 8.15, 8.18, 8.19

	15.12
	28/2
	Реактивное движение
	§17,

Сб: № 8.7, 8.8, 8.12, 8.20, 8.27 

Подготовиться к с/р

	18.12
	29/3
	Механическая работа и мощность

Самостоятельная работа №8 «Закон сохранения импульса» (12 мин)
	§18,

Сб: задачи по конспекту

	22.12
	30/4
	Работа силы тяжести, силы упругости и силы трения
	§18,

Сб: задачи по конспекту

	25.12
	31/5
	Механическая энергия. Закон сохранения энергии
	§19,

Сб: № 9.1, 9.2, 9.6, 9.14, 9.15, 9.17

Подготовиться л/р 5 

	29.12
	32/6
	Лабораторная работа №5 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	

	15.01
	33/7
	Решение задач на закон сохранения энергии
	§20,
Сб: № 9.10-9.12, 9.22, 9.23 

Подготовиться к с/р

	19.01
	34/8
	Обобщающий урок по разделу «Механика»
Самостоятельная работа №9 «Закон сохранения энергии» (12 мин)
	Подготовиться к к/р

	22.01
	35/9
	Контрольная работа №1 по теме «Механика»
	

	Раздел 2.
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА (29 часов)

	Тема 2.1
	Молекулярно-кинетическая теория (16 часов)

	26.01
	36/1
	Основные положения МКТ
	§24,

Сб: № 12.1, 12.5 – 12.8

	29.01
	37/2
	Масса и размеры молекул. Количества вещества
	§25,

Сб: № 12.12 – 12.14, 12.17, 12.18, 12.20

	2.02
	38/3
	Температура в молекулярно-кинетической теории
	§26,

Сб: № 12.9, 12.21-12.24

	5.02
	39/4
	Изопроцессы в газах 
	§27,

Сб: № 13.1-13.4, 13.11, 13.12

	9.02
	40/5
	Решение задач на изопроцессы
	§27,

Сб: № 13.8, 13.10, 13.13, 13.22 

Подготовиться к л/р 7

	12.02
	41/6
	Лабораторная работа №7 «Изучение одного из изопроцессов»
	Подготовиться к с/р

	16.02
	42/7
	Решение задач на графики изопроцессов

Самостоятельная работа №13 «Изопроцессы в газах» (12 мин)
	§29,

Сб: № 13.16, 13.17, 13.19, 13.20, 13.23 

Подготовиться к с/р

	19.02
	43/8
	Уравнение состояния газа

Самостоятельная работа №14 «Графики изопроцессов» (12 мин)
	§27,

Сб: № 14.2, 14.3, 14.5, 14.9-14.11

Подготовиться к л/р 8

	23.02
	44/9
	Лабораторная работа №8 «Проверка уравнения состояния идеального газа»
	

	26.02
	45/10
	Решение задач на уравнение состояния газа
	§27, 29,

Сб: № 14.7, 14.18, 14.12, 14.13, 14.16 

Подготовиться к с/р

	1.03
	46/11
	Основное уравнение МКТ газов

Самостоятельная работа №15 «Уравнение состояния газа» (12 мин)
	§28,

Сб: № 15.4 – 15.6, 15.15, 15.16, 15.18

	4.03
	47/12
	Температура и средняя кинетическая энергия молекул газа
	§28,

Сб: № 15.12, 15.13, 15.22-15.24 

Подготовиться к с/р

	8.03
	48/13
	Измерение скоростей молекул газа

Самостоятельная работа №16 «Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа состояния вещества» (12 мин)
	§28,

Сб: № 15.14, 15.18, 15.20

	11.03
	49/14
	Состояния вещества
	§30,

Сб: № 16.5, 16.6, 16.8, 16.11, 16.25, 16.26

	15.03
	50/15
	Состояния вещества
	§30,

Сб: № 16.10, 16.12, 16.19, 16.22, 16.29, 16.30

	18.03
	51/16
	Обобщающий урок по теме «Молекулярная физика»
	§28, 29

	Тема 2.2
	Термодинамика (13 часов)

	01.04
	52/1
	Внутренняя энергия
	§31,

Сб: № 17.3-17.5, 17.30,17.32

	5.04
	53/2
	Работа в термодинамике
	§31,

Сб: № 17.8, 17.9, 17.12, 17.13, 17.15, 17.39

	8.04
	54/3
	Первый закон термодинамики
	§31,

Сб: № 17.17, 17.18, 17.30, 17.45, 17.46

	12.04
	55/4
	Следствия из первого закона термодинамики
	§31, 34,

Сб: № 17.19-17.22,17.41, 17.48

	15.04
	56/5
	Тепловые двигатели
	§32,

Сб: № 17.25-17.27,17.51-17.53

	19.04
	57/6
	Значение тепловых двигателей
	§32,

Сб: № 17.44, 17.50, 17.54 

Подготовиться к с/р

	22.04
	58/7
	Второй закон термодинамики 

Самостоятельная работа №17 «Законы термодинамики. Тепловые двигатели» (12 мин)
	§33,

	26.04
	59/8
	Обобщающий урок по теме «Термодинамика»
	Подготовиться к к/р

	29.04
	60/9
	Контрольная работа №2 «Молекулярная физика и термодинамика»
	-

	2.05
	61/10
	Фазовые переходы. Плавление и кристаллизация
	§35, Сб: № 18.6, 8.8, 18.26-18.28, 18.34

	6.05
	62/11
	Фазовые переходы. Испарение и кипение
	§35, Сб: № 18.13 – 18.15, 18.30, 18.32, 18.33

	9.05
	63/12
	Влажность воздуха
	§35, Сб: № 18.16-18.19, 18.21, 18.22. Подготовиться  к л/р 9

	13.05
	64/13
	Лабораторная работа №9 «Измерение относительной влажности воздуха»
	Подготовиться к л/р 10

	
	ФИЗИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ (4 часа)
	

	16.05
	65/1
	Лабораторная работа №10 «Определение коэффициента поверхностного натяжения»
	Подготовиться к л/р 2

	20.05
	66/2
	Лабораторная работа №2 «Изучение движения тела, брошенного горизонтально»
	Подготовиться к л/р 3

	23.05
	67/3
	Лабораторная работа №3 «Определение жесткости пружины»
	Подготовиться к л/р 6

	27.05
	68/4
	Лабораторная работа №6 «Измерение ускорения свободного падения с помощью маятника»
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