Тематическое планирование по физике на 68 часов

 (2 ч. в неделю) для 7 класса на 2005 – 2006 гг.
	Дата
	№ урока
	Тема учебного занятия
	                Основное      содержание         
	Дом. задание

	
	Тема 1
	Введение
	(5 ч).
	

	7.09
	1/1
	Что изучает физика 
	Физика – наука о природе. Физические явления, примеры физ. явлений. Вещество, тело. Инструктаж по технике безопасности. 
	§1, 

вопросы 1-3 на с. 5. 

	9.09
	2/2
	Физические понятия и термины. Наблюдения и опыты. 
	Понятия и термины как слова языка физики, обозначения как алфавит языка физики. Основные методы изучения физики – наблюдения и опыты, их различие. Примеры наблюдений и опытов.
	§2, 3, 
вопр. 1-3 на  с. 6; вопр. 1-2 на  с. 7.

	14.09
	3/3
	Физические величины и их измерение. 
	Понятие физ. величины. Примеры известных учащимся единиц физ.величин. Приставки кратных и дольных единиц. Измерение физ. величин, приборы, используемые для измерения физ. величин. Мензурка – измерительный цилиндр. 
	§4, зад 2, 4;

вопр.1-4 на   с. 9; 


	16.09
	4/4
	Решение задач
	Решение задач
	

	21.09
	5/5
	Лабораторная работа
	Лабораторная работа № 1. «Измерение объема жидкости с помощью измерительного цилиндра»  (по описанию на с.148).
	кроссворд «Повторим пройденное 1»

	
	Тема 2
	Движение и взаимодействие
	(19 ч).
	

	23.09
	6/1
	Механическое движение
	Механическое движение, относительность  механического движения. Тело отсчета. Частицы и материальные точки. Траектория, пройденный путь, единицы измерения пути. 
	§5, зад 6, 8;

вопр.1-10 на   с. 13.

	28.09
	7/2
	Скорость 
	Определение скорости. Скорость равномерного движения. Единицы измерения скорости. Численные значения одной и той те скорости в разных единицах. Равномерное и неравномерное движение, средняя скорость. Решение задач 9, 11, 13.
	§6, зад 10, 12, 14;

вопр.1-6 на   с. 17.

	30.09
	8/3
	Решение задач на скорость, путь и время
	Решение задач 15, 17, 19, 21. 
	§6, зад 16, 18, 20; вопр.7-9 на   с. 17.

	5.10
	9/4
	Инерция
	Инерция, движение по инерции. Проявление инерции в быту и технике. Разбор задачи 23. Самостоятельная работа на 15 мин (зад. типа 19, 21).
	§7, зад 22, 24;

вопр.1-7 на   с. 21, 22.

	7.10
	10/5
	Взаимодействие тел. Масса.
	Взаимодействие тел. Изменение скоростей тел при их взаимодействии. Масса тела, единицы массы. Весы, взвешивание. Решение задачи 25.
	§8, зад 26; вопр.1-8 на   с. 24.

	12.10
	11/6
	Лабораторная работа
	ЛР №2 «Измерение массы тела на рычажных весах» (по описанию на с. 149).
	§8 

	14.10
	12/7
	Плотность вещества
	Понятие плотности вещества. Определение плотности, единицы измерения плотности. Решение задач 27, 29, 31.
	§9, зад 28, 30, 32; вопр.1-7 на   с. 27.

	19.10
	13/8
	Расчет массы и объема тела
	Вычисление массы тела по плотности и объему. Нахождение объема тела по массе и плотности. Решение задач 33, 35, 37.
	§10, зад 34, 36, 38; вопр.1-3 на   с. 29.

	21.10
	14/9
	Лабораторная работа
	ЛР №3 «Измерение плотности твердого тела» (по описанию на с. 150).
	

	26.10
	15/10
	Решение задач 
	Решение задач 39, 41, 43. 
	§10, зад 40, 42, 44. 

	28.10
	16/11
	Контрольная работа
	КР №1 «Механическое движение. Плотность вещества». 
	

	9.11
	17/12
	Сила 
	Изменение скорости тела при действии на него других тел. Сила – причина изменения скорости. Сила – физическая величина. Единицы измерения силы.
	§11, вопр.1-4 на   с. 31.

	11.11
	18/13
	Явление тяготения. Сила тяжести. 
	Наличие тяготения между всеми телами. Сила тяжести. Зависимость силы тяжести от массы. Свободное падение. Ускорение свободного падения. Решение задачи 45.
	§12, зад 46; вопр.1-7 на   с. 33.

	16.11
	19/14
	Равнодействующая сила
	Сила – векторная величина. Графическое изображение силы. Равнодействующая сила. Сложение 2-х сил, направленных вдоль одной прямой.
	§13, вопр.1-3 на   с. 35. 

	18.11
	20/15
	Сила упругости. Закон Гука. 
	Возникновение силы упругости. Деформация, виды деформаций. Сила реакции опоры. Закон Гука. Решение задач 47, 49.
	§14, зад 48, 50; вопр.1-5 на   с. 38.


	23.11
	21/16
	Динамометр. Вес тела. 
	Динамометр – прибор для измерения силы. Градуирование динамометра. Вес тела. Решение задач 51, 53.
	§15, зад 52, 54; вопр.1-5 на   с. 41. 

	25.11
	22/17
	Сила трения. Трение в природе и технике. 
	Сила трения. Виды трения. Причины возникновения трения. Трение в природе и технике. Решение задачи 55. 
	§16, 17, зад 56; вопр.1-5 на   с. 43.

	30.11
	23/18
	Решение задач на силы
	Решение задач
	зад в тетр

	2.12
	24/19
	Лабораторная работа 
	ЛР №4 «Измерение силы с помощью динамометра» (по описанию на с. 150). Самостоятельная работа на 10 мин (зад. типа 50).
	Кроссворд «Повторим пройденное 2», вопр.1-3 на с. 45.

	
	Тема 3
	Работа и мощность 
	(12 ч.).
	

	7.12
	25/1
	Механическая работа 
	Механическая работа, единицы измерения работы. Вычисление работы.  Решение задач 57, 59, 61. 
	§18; зад 58, 60, 62; вопр.1-5 на с. 48.

	9.12
	26/2
	Мощность 
	Мощность. Единицы измерения мощности. Решение задач 63, 65.
	§19, зад 64, 66; вопр.1-5 на   с. 50.

	14.12
	27/3
	Решение задач
	Решение задач
	

	16.12
	28/4
	Рычаг
	Рычаг. Рычаг 1-го и 2-го рода. Условие равновесия рычага. Решение задачи 67.
	§20, зад 68; вопр.1-5 на с. 52.

	21.12
	29/5
	Правило моментов
	Момент силы. Единицы момента сил. Правило моментов. Решение задачи 69. 
	§21, зад 70; вопр.1-5 на с. 54.

	23.12
	30/6
	Решение задач. Лабораторная работа
	Решение задачи 69. ЛР №5 «Выяснение условий равновесия рычага» (по описанию на с. 151).
	

	28.12
	31/7
	Блок
	Неподвижный блок. Подвижный блок. Равенство работ при использовании простых механизмов. Полиспат. Решение задач 71, 73.
	§22, зад 72; вопр. 1-5 на с. 57.

	13.12
	32/8
	Другие механизмы
	Простые механизмы. Ворот. Лебедка.
	§23, зад 74; вопр.1-5 на с. 59.

	18.01
	33/9
	Коэффициент полезного действия
	Понятие полезной и затраченной работ. Коэффициент полезного действия. «Золотое правило механики». Решение задачи 75.
	§24, зад 76; вопр.1-6 на с. 61.

	20.01
	34/10
	Лабораторная работа
	ЛР № 6 «Определение КПД наклонной плоскости» (по описанию на с. 152).
	Кроссворд «повторим пройденное 3», зад

	25.01
	35/11
	Решение задач на работу, мощность, КПД
	Решение задач 
	зад в тетр. 

	27.01
	36/12
	Контрольная работа 
	КР №2 «Работа и мощность. Простые механизмы».
	

	
	Тема 4.
	Строение вещества
	(7 ч.)
	

	1.02
	37/1
	Строение вещества. Молекулы и атомы.
	Вещество, строение вещества. Значение знаний о строение вещества. Молекулы и атомы. Доказательства строения веществ из частиц.
	§25, 26, вопр.1-5 на   с. 65; 1-6 на с. 68.

	3.02
	38/2
	Диффузия
	Движение молекул. Размеры молекул. Диффузия в жидкостях, газах и твердых телах. 
	§27, вопр.1-7 на   с. 70; ЛР № 7 (с.153).

	8.02
	39/3
	Взаимодействие молекул
	Притяжение и отталкивание молекул. Доказательства существования притяжения между молекулами твердых тел и жидкостей. Склейка и сварка. Доказательства существования отталкивания молекул.
	§28, вопр.1-3 на   с. 72.

	10.02
	40/4
	Смачивание и капиллярность
	Смачивание и несмачивание. Применение смачиваемости на практике. Капиллярность. Капиллярные явления. 
	§29; вопр.1-11 на   с. 75.

	15.02
	41/5
	Агрегатные состояния вещества
	Три состояния вещества. Механические свойства твердых тел, жидкостей и газов. Объяснение этих свойств на основе знаний о молекулах. 
	§30; вопр.1-4 на    с. 77.

	17.02
	42/6
	Строение твердых, жидких и газообразных тел
	Различие агрегатных состояний. Газ. Жидкость. Твердые тела. Основные положения молекулярно-кинетической теории.
	§31; вопр.1-5 на    с. 79. кроссворд-4.

	22.02
	43/7
	Контрольная работа
	КР №3 «Строение вещества».


	

	
	Тема 5. 
	Давление
	(25 ч.)
	

	24.02
	44/1
	Давление и сила давления
	Давление. Сила давления. Единицы измерения давления. Решение задач 77, 79.
	§32, зад 78, 80; вопр.1-7 на с. 83. 

	1.03
	45/2
	Давление в природе и технике
	Сравнение давлений бруска, поставленного на разные грани. Роль гусениц трактора, острия колющего инструмента. Решение задач 81, 83.
	§33, зад 82; вопр.1-3 на с. 84.

	3.03
	46/3
	Давление газа
	Причины возникновения давлений газа. Зависимость давления данной массы от объема и температуры.
	§34, зад 84; вопр.1-4 на с. 88.

	10.03
	47/4
	Применение сжатого воздуха
	Пневматические устройства. Отбойный молоток и пневматический тормоз. Самостоятельная работа на 15 мин (задачи типа 80).
	§35; вопр.1-4 на   с. 90.

	15.03
	48/5
	Закон Паскаля
	Передача давления жидкостями, газами. Закон Паскаля и его применение в технике.
	§36, вопр.1-4 на с. 91.

	17.03
	49/6
	Гидростатическое давление
	Наличие давления внутри жидкости. Возрастание давления с глубиной погружения. Решение задач 85, 87, 89.
	§37, зад 86, 88; вопр. 1-4 на с. 93.

	22.03
	50/7
	Давление на дне морей и океанов
	Давление на дне морей и океанов. Исследование морских глубин. Акваланг. Батисфера и батискаф.
	§38, зад 90; вопр.1-4 на с. 97.

	24.03
	51/8
	Сообщающиеся сосуды
	Примеры сообщающихся сосудов. Расположение поверхностей однородной жидкости в сообщающихся сосудах. Устройство и действие шлюза, водопровода. Решение задачи 91.
	§39, зад 92; вопр.1-7 на   с. 100.

	5.04
	52/9
	Атмосфера и атмосферное давление
	Атмосфера. Вес воздуха. Атмосферное давление. Явления, подтверждающие существование атмосферного давления. Решение задачи 93.
	§40, зад 94; вопр.1-10 на с. 103.

	7.04
	53/10
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли. Вычисление  атмосферного давления (в паскалях). Расчет силы, с которой атмосфера давит на поверхность тела. Решение задачи 95.
	§41, зад 96; вопр.1-6 на с. 107, сб.зад 580

	12.04
	54/11
	Барометр - анеройд. Манометр
	Барометр – анеройд, его использование при метеорологических наблюдениях. Устройство и действие открытого жидкостного манометров. Решение задачи 97, 578(с).
	§42, 43, зад 98; вопр. на с. 109, 111, 579(с).

	14.04
	55/12
	Решение задач на давление
	Решение задач
	зад;



	19.04
	56/13
	Контрольная работа
	КР № 4 «Давление твердых тел, жидкостей и газов».
	

	21.04
	57/14
	Водопровод. Поршневой жидкостный насос.
	Водопровод. Схема устройства водопровода. Поршневой жидкостный насос, принцип действия.
	§44; вопр.1-6 на с. 113.

	26.04
	58/15
	Гидравлический пресс
	Схема и принцип действия гидравлического пресса.  Самостоятельная работа на 15 мин.
	§45; вопр. 1-4 на с. 115.

	28.04
	59/16
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело
	Выталкивающая сила. Причины возникновения выталкивающей силы. Уменьшение веса тел, находящихся в жидкости или газе. Решение задач 99, 101.
	§46, зад 100, 102; вопр.1-7 на   с. 119.

	3.05
	60/17
	Закон Архимеда
	Формулировка закона Архимеда. Вывод правила для вычисления архимедовой силы.  Решение задач 103.


	§47; зад 104; вопр.1-5 на с. 121.

	5.05
	61/18
	Решение задач на закон Архимеда
	Решение задач 105, 107, 109, 111.
	зад 106, 108, 110.

	10.05
	62/19
	Лабораторная работа 
	ЛР №8 «Измерение выталкивающей (архимедовой) силы» (по описанию на с. 154).
	зад 112

	12.05
	63/20
	Плавание тел
	Условия, при которых тело в жидкости тонет, всплывает и плавает. Решение задач 113, 115.
	§48, зад 114, 116; вопр.1-4 на с. 123.

	17.05
	64/21
	Решение задач
	Решение задач. Подготовка к контрольной работе.
	зад 188

	19.05
	65/22
	Контрольная работа 
	КР №5 «Давление. Архимедова сила».
	кроссворд-5.

	24.05
	66/23
	Плавание животных и человека
	Активное и пассивное плавание животных. Плавание человека. Решение задачи 117.
	§49, зад 118.

	26.05
	67/24
	Плавание судов. Воздухоплавание
	Применение условия плавания тел. Водный транспорт. Подъемная сила. Воздушный шар. Решение задачи 119.
	§50, 51; зад 120; вопр.1-8 на с. 133.

	31.05
	68/25
	Итоговая контрольная работа
	КР № 6 «Итоговая».
	


учитель физики    Захарова Олеся Николаевна
